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Inledning

Anvandning

Riktlinjerna tillsammans med checklistan for kvalitativ friyta ar ett verktyg genom hela
samhallsbyggnadsprocessen, ett stod vid lokalisering, detaljplanelaggning,
bygglovsprovning och projektering av forskolor och grundskolor. I en detaljplan
sakerstaller man att det finns tillracklig byggratt och friyta for forskola eller skola.
Maijlighet finns ocksa att skydda befintlig vegetation. Ovriga kvaliteter provar man i
samband med bygglovsansokan, i markplaneringsplanen ska den s6kande redovisa hur
kvaliteterna i riktlinjerna kan sakerstallas. Riktlinjerna ska tillampas pa bade
tidsbegransade och permanenta bygglov. I samband med tillfalliga bygglov pa upp till tva
ar kan man gora bedomningar i varje enskilt fall. Tidsgransen ar satt for att mojliggéra
renoveringar men inte att mdjliggdra lokalbehov som ofta stricker sig 6ver flera ar.
Riktlinjerna ska ocksa vara ett stod for att renovera och utveckla befintliga skolgardar.

Riktlinjerna ar Vaxjo kommuns tolkning av vad som ar tillracklig och kvalitativ friyta som
plan- och bygglagen och laroplanen foreskriver. De galler alla forskolor och grundskolor
i Vaxjo kommun séval kommunala som fristiende. Riktlinjerna géller inte
gymnasieskolor.

Roller och ansvar

Samhallsbyggnadsnamnden ansvarar for den fysiska planeringen av férskole- och
Skolverksamheterna. Med stdd av plan- och bygglagen provas lokalisering och
lamplighet av markens anvandning. Mark avsedd for byggnation av skola och forskola
saljs ofta fardigberedd. Tomtens storlek och vaxlighet har stor paverkan pa
mojligheterna att utforma utemiljon. Samverkan bor ske tidigt i processen med Ovriga
parter.

Bygg-och miljondmndens myndighetsutévning utgar fran Miljobalken i tillsynsarenden.
Forskolor och skolor ar anmalningspliktiga enligt miljobalken. Verksamheten ska godtas
utifrdn miljo- och halsosynpunkt vad galler luftkvalitet, buller, markférorening och UV-
stralning. I bygglovsarenden ar utgangspunkten PBL, namnden ska i bygglov bedéma vad
som ska anses som tillrackligt stor och lamplig friyta for lek och utevistelse.

Utbildningsnamnden ar bestéllare fér de kommunala forskole- och skolgardarnas
utformning, innehall och utveckling och har tillsyn av fristiende skolor. Fristiende
skolor har samma ansvar. Fastighetsagaren ansvarar for marken och byggnaderna, driver
byggnadsprojekt for férskolor och skolor och bistar utbildningsnamnden i
lokalforsorjningen.



Bakgrund

Barns fysiska aktivitet och rorelsefrihet har minskat de senaste decennierna, till foljd av
detta har skol- och forskolegarden blivit en allt viktigare plats for vara barn. Det ar
platser dar barn spenderar en vasentlig del av sin tid och uppvaxt. Skolor och foérskolors
tillgang till friyta krymper bade nationellt och i Vaxjo, den primara orsaken ar fortatning
och att antalet elever 6kar pa befintliga skolor och férskolor. Syften med att ge barn
tillgang till friytor ar att bidra till barns utveckling, sdval kroppsligt som mentalt och
socialt. Forutom motesplatser som bidrar till gemenskap och trivsel och ren fysisk och
psykisk halsa kan det ge ren lekgladje.

Forskning

Forskning kring barn och deras utemiljo visar tydligt att utemiljo och utevistelse ar ett
viktigt stod for barns utveckling, larande och halsa. P4 férskolor med utemiljoer med
stor yta och varierad terrang 6kar barnens fysiska aktivitet med 20 procent jamfért med
mindre 6ppna och platta gardar. Storleken spelar en avgdrande roll, d& ytan blir 2000 -
3000 m? hander ndgot med barnens aktiviteter - det uppstar mer rorelse och spring. Det
har visat sig att barn som har tillrackligt stor friyta i direkt anslutning till skolbyggnaden
ar ute mer, ror sig mer och ar mer omvaxlande aktiva dn barn som maste forflytta sig till
en park for utomhusvistelse eller lek. Leken som utvecklas blir friare. Mer omvaxlande
och rorlig lek ger barnen storre utvecklingsmoijligheter och goda hélsoeffekter. Aven
kompletterande ytor i naromrade kan vara ett vailkommet tillskott i undervisningen och
barnets trygghet 6kar om den har god uppfattning om omgivande miljo.

Nuldget i Vaxjo

Boverket har gjort en sammanstallning 6ver storleken pa grundskolors friytor i Sveriges
alla kommuner. Sammanstallningen visar att Vaxjo kommun generellt har stora
skolgardar for grundskolor men att de ar betydligt mindre med fristiende huvudman.
Skolgardana i kommunen varierar mellan 15 och 169 m2 /barn. Generellt har ytorna
minskat ndgot under senare ar.
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Vaxjo kommun har utfért en mindre inventering av utemiljon pa 13 kommunala férskolor
och sju kommunala skolor (6 st F-6, 1 st 7-9) i Vaxjo tatort och i ndgra av kommunens
mindre tatorter. Vid inventeringarna undersoktes friytans storlek och kvalitet. Innehallet
och kvaliteten skiljer sig mellan olika skol- och forskolegardar. Generellt kunde det
utifrdn kommunens inventering konstateras att friytor med en stor andel naturlig
vegetation var mindre beroende av lekredskap och anlagda vistelseytor for att uppné en
hog kvalitet.

Resultaten for forskolorna visade att storleken pa friytorna varierade mellan 27 - 102
m?/barn. Medelvardet 1&g pa 45 m2 /barn. Sju av 13 forskolor hade en friyta vars totala
storlek underskred 3000 m?, varav fyra aven underskred 1500 m?

Resultaten for de sju inventerade skolorna visade att storleken pa friytorna varierade

mellan 36 - 145 m? /elev. Medelvardet lag pa 86 m?/elev. Samtliga inventerade skolors
totala friyta 6verskred 3000 m? I Vaxjo ar darmed skolornas friytor generellt storre i

forhéllande till rad och riktlinjer jamfoért med foérskolornas friytor.

Forutsattningarna héller pa att forandras da behovet av platser inom skola och férskola
varierar samtidigt som konkurrensen om markanvandning okar betydligt.

Forskolor som byggts de senaste dren har 6verlag tillgang till mindre friyta an det
beraknade genomsnittet. Exempel ar Par Lagerkvist skola och forskola (byggd 2017) med
25 m?/barn eller elev, Saga forskola (byggd 2017) med 32 m?/barn och Linnéparkens
forskola (byggd 2016) med 31 m?/barn.

Lagar och forordningar

Barnkonventionen

Barnkonventionens syfte ar att garantera alla barn deras manskliga rattigheter.

FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som den ofta kallas,
antogs av FN:s generalforsamling den 20 november 1989. Sedan den 1januari 2020 ar
barnkonventionen lag i Sverige.

Barnkonventionens grundprinciper:

- Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras.

- Artikel 3: I alla atgarder som ror barn ska man i férsta hand beakta vad som beddms
vara barnets basta.

- Artikel 6: Varje barn har ratt att 6verleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt,
moraliskt och socialt.

- Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som
berdr dem. Nar asikterna beaktas ska man ta hansyn till barnets dlder och mognad.

Laroplanen for forskolan
"Barnen ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge



utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus



som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i
planerad milj6 och i naturmiljo.”

"Forskolan ska lagga stor vikt vid miljo-och naturvardsfragor. Ett ekologiskt
forhallningssatt och en positiv framtidstro ska pragla forskolans verksamhet. Forskolan
ska medverka till att barnen tillignar sig ett varsamt forhallningssatt till natur och miljo
och forstar sin delaktighet i naturens kretslopp. ”

Plan- och bygglagen

"Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehdller en eller flera bostader eller
lokaler for fritidshem, férskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det pa
tomten eller i narheten av den finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och
utevistelse. Om det inte finns tillrackliga utrymmen for att ordna bade friyta och
parkering enligt forsta stycket 4, ska man i forsta hand ordna friyta.”

Boverkets allmanna rad

Boverkets allmanna rad beskriver viktiga kvaliteter som en friyta bor ha och att den
diarmed ska vara tillrackligt stor for att rymma kvaliteterna. I rdden anges att ett rimligt
dimensionerande matt utifrdn antalet barn kan vara 40 m? friyta/barn i férskolan och 30
m? friyta/barn i grundskolan. Den totala friytan bor helst éverstiga 3 000 m? eftersom
en tillracklig variation for att framja barns lek och sociala samspel har svart att utvecklas
om friytan r mindre an sé.

Om tomten redan ar bebyggd ska kraven pé friyta tillgodoses i skalig utstrackning. Om
en byggnad andras och dndringen kraver lov eller anmaélan, ska kraven pa friyta tillimpas
i den utstrackning som ar skalig med hansyn till kostnaderna for arbetet och tomtens
sarskilda egenskaper. Eftersom friytan ar viktig for skolor och foérskolor kan det vara
rimligt att stilla samma krav pa friyta vid tidsbegransade bygglov som vid permanenta
bygglov.Boverkets allmdnna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fritidshem,
forskolor, skolor eller liknande verksamhet (i Boverkets forfattningssamling)

3 . I

i 10 m*bamn E 20 m*/barn ! 30 m*/barn | 40 m¥/barn

i Hardgjorda ytor 1 Hardgjorda ytor + Tillrackligt med yta for | Vegetation, naturliga

! och konstmaterial 1 och konstmaterial | att vegetation och gras- + markmaterial och sam-
+ Inhéingnad vegetation | ytor ska klara slitage | manhangande lekytor

[llustration Boverket.


https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2015-1
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2015-1

Malsattningar

Med utgangspunkt fran omvarldsbevakning, forskningen, lagstiftningen, Boverkets
vagledning och Vaxjos forutsittningar har en bedémning om rimlig malsittning for
friytans storlek vid forskolor och skolor gjorts.

Moijliggors den storleken och de kvaliteteter beddms det finnas goda forutsattningar att
skapa en god utemiljo fér vara barn som dessutom kan skotas och forvaltas dver tid utan
alltfér omfattande slitage.

Malséttningen ar att barn oavsett forskola och skola ska fa likvirdiga forutsattningar
for en god utemiljo vid sin forskola eller skola.

Malsattningen ska leda till att lagstiftningen, laroplan, Vaxjos hallbarhetsprograms fem
malbilder och kommunfullmaktiges budgetmal fér huvudprocessen "Utbilda for ett
livslangt larande” kan uppnas.

Kommunfullmiktiges budgetmal

e Fler barn och elever ska utmanas i sitt larande och na kunskapsmalen.
e En mer likvardig skola som ger goda mojligheter att lyckas oavsett bakgrund.

Vixjo kommuns hallbarhetsprograms fem malbilder

e Klimat och miljosmart

e Tryggt och tillitsfullt

e Rattvist och ansvarstagande
e Vaxande och inkluderande
e Gront och halsosamt

Riktlinjer for friytan

Inledning

Riktlinjerna innehaller friytans storlek, grundkrav och friytans kvalitet. Friytans storlek
har stor betydelse for mdjligheten att skapa en forskolegard eller skolgard med variation
och de kvaliteter som beskrivs for en kvalitativ friyta. Ar garden for liten forsamras
forutsattningarna for den variation som kravs for att vara en stimulerande, larorik och
rekreativ miljo for barn och elever och det blir svart att skapa varierade sol- och
skuggforhallanden. Det finns ocksa stor risk for slitage vilket gor den svar och kostsam
att forvalta.

Det ar viktigt att studera placering av byggnad och byggnadsutformningar for att klara
riktlinjerna, t.ex. genom att bygga forskolan eller skolan i flera vaningar eller att placera
byggnaden si att den skyddar garden mot buller.

Riktlinjerna ar framtagna med avvagningen att fa tillracklig friyta for barn och elever och
samtidigt mojliggora lokalisering i tatbebyggda miljoer dar malet om tillrackligt stor



friyta och malet om narhet till férskola och skola kan innebara en malkonflikt. Vi behéver
en effektiv markanvandning i staden dar en mindre yta delvis kan kompenseras med en
hogre kvalitet pa friytans innehall. Detta ar motiv till att vi ligger lagre dn Boverkets rad,
raden bor anda efterstravas.

Friytans storlek

Vid bedomning av friytans kvalitet foljer vi Boverket definition nedan:

"Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattar den yta som barnen kan anvdanda pd egen hand vid sin
utevistelse. En friyta dr ytan som gdr att leka pd och som dr tillginglig for barnen i huvudsak under skoltid
men dven i viss mdn pd fritiden. Forrddsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och lossning
ar otillgdangliga for barnen och ingdr ddrmed inte i friytan for lek och utevistelse. Takterrasser har begrdnsad
tillgdnglighet och betraktas darfér som kompletterande ytor och ingdr ddrmed inte heller i friytan.”

Forskola

e Riktvardet for barns friyta i forskolan ar minst 30 m? per barn, varav minst 3 000
m* sammanhangande friyta i direkt anslutning till verksamhetens lokaler.

e Om friytan delas upp och t.ex. ligger delvis pa tak och delvis pa4 mark ska det
finnas minst 3000 m* sammanhangande friyta antingen pa tak eller pa mark.
Friytan ska ha direktanslutning till forskolelokalernas entréer, oavsett om friytan
ligger pa mark, tak, balkonger, terrasser eller liknande.

¢ Om forskolans gard huvudsakligen byggs pa tak eller om garden ar underbyggd
med garage ska friytan finnas pa ett planteringsbart bjilklag sa att gronskande
kvaliteter ar mojligt att skapa.

Grundskola (f9)

e Riktvardet for elevers friyta i grundskolan ar minst 20 m* per elev i arskurs F-6
och minst 15 m? per elev i drskurs 7-9, varav minst 3 000 m? sammanhangande
friyta i direkt anslutning till verksamhetens lokaler.

¢ Om friytan delas upp inom skolverksamhetens fastighet ska det finnas minst
3000 m? sammanhangande friyta pa ett stalle. Friytan ska ha direktanslutning till
skollokalernas entréer, oavsett om friytan ligger pa mark, tak, balkonger,
terrasser eller liknande.

e Nar friytan ligger pa tak eller om garden ar underbyggd med garage ska det
finnas pa ett planteringsbart bjalklag. Det innebar att garden ska innehalla gras,
buskar och trad dven om triaden far en begransad storlek.

Friytans kvalitet

Utover storlek och placering av friyta, ar kvalitet pa friytan en avgérande faktor for att
skapa bra utemiljoer. I kvalitetsbegreppet ingér att skapa en méangfald av platser med
olika rum i olika skala och som fyller olika funktioner. Omraden som regn, sol-och
skuggforhillanden, tillginglighet, sdkerhet och risktagande, belysning, hantering av
dagvatten och giftfri miljo ingér ocksa i kvalitetsbegreppet.



Som stod for att bedoma en friytas kvalitet for lek, aktivitet och pedagogisk verksamhet
har en checklista for friyta kvalitet (se bilaga 1) tagits fram. Stravan ska alltid vara att
komma upp till s& manga pluspoang som mdijligt vid utformning av friytor till férskolor
och skolor, aven for de gardar som uppnér tillracklig friyta. I bedomningen varderas sex
olika aspekter. Vid bedomning av utevardet poangsatts respektive kvalitetsaspekt utifran
tre nivaer: -1, 0, +1. Minst +3 enligt friytans kvalitet ska uppnas.

Foljande kvalitetsaspekter ska varderas och bedomas enligt Bilaga 1.
1. Friytans zonering

Vegetation
Topografi

2
3
4. Integrering av lekutrustning i landskapet
5. Pedagogik

6

Samspel mellan ute och inne

Avsteg fran riktlinjer

Vid planering ska ambitionen alltid vara att riktlinjerna ska efterlevas. Avsteg fran
riktlinjerna for storlek pa den totala friytan ska bara goras i sarskilda fall, framst for att
mojliggora mindre enheter i befintliga tatortsmiljoer. For forskolor med farre an 60 barn
ska minsta yta oavsett barnantal vara 2000 m* For sma grundskolor, med 200 elever
eller farre ska friytan motsvara minst 20 m?/barn. Om det finns andra sarskilda skal till
avsteg far detta provas i plan- och bygglovsprocessen s att tillracklig yta och kvalité pa
friytor sakerstalls.

Kompensation

Bristen pa tillrackligt stor friyta inom den egna fastigheten ska kompenseras genom en
sarskilt genomtankt planering av den friyta som finns sa att den haller extra hog kvalitet.
Friytan som helhet ska utformas med ett mycket hogt lekvarde, minst +5 enligt friytans
kvalitet ska uppnas.

Tillgang till en park eller ett naturomrade (om minst 0.5 ha) ska finnas inom 300 meter.
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Bilaga 1

Friytans kvalitet,
checklista till Vaxjo kommuns riktlinjer for
forskolors och skolors friytor
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Friytans kvalitet

Inledning

Enligt Boverket:

"Friytan bor kdnnetecknas av varierande terring — och vegetationsférhallanden, goda sol- och
skuggforhallanden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet. Vid placering och anordnande av friytan
bor sdrskilt beaktas friytans tillgdnglighet, sdkerhet och férutsdttningarna for att bedriva
dandamdlsenlig verksamhet. Ju hdogre kvalitet en friyta har, i form av gronska och vdl planerade
lekytor, desto mer tid spenderar barn utomhus. Utomhusleken kan ocksd bidra till bdttre
kunskapsinhdmtning och mentalt vilbefinnande genom stressreducering och dterhdmtning. Pd
svenska forskolor har utomhuslek pd rymliga och grona gardar visat sig ha samband med bdittre
nattsémn, vilbefinnande, viktkontroll och koncentrationsférmdga hos barnen. En spinnande och
utmanande topografi dr attraktiv och viktig eftersom den ger impulser till rorelse och lek.
Vegetation dr en av de viktigaste byggstenarna i en rik utemiljéo som stimulerar lek och bidrar till en
god utevistelse. ”

Checklistan

Friytans kvalitet for forskola respektive skola beskriver och betygsatter de kvaliteter en
forskolegard eller skolgard bor ha. Avsikten ar att kvaliteterna ska vara en kalla till
inspiration och kvalitetsgranskning som sakrar en hog kvalitet avseende lek, aktivitet
och pedagogisk larmiljo pa skolgardar och forskolegardar. Den ar ett analysverktyg som
avses anvandas genom hela samhallsbyggnadsprocessen, fran tidig planering av en ny
eller ombyggd forskola till forvaltning av en skolas eller forskolas friyta.

Stravan bor vara att komma upp till sd manga pluspoang som mdijligt vid utformning av
varje forskolegard eller skolgard. Om garden endast delvis nar upp till kvaliteterna inom
respektive poangniva, kan halva poang ges.

Vid avsteg finns en mojlighet att till viss del kompensera en forskola eller skolas mindre
friyta med ett rikt innehall (hog kvalitet). Se aven riktlinjerna sid 9.

Checklistan kan komma att forandras, fortydligas och anpassas efterhand som den
anvands och tillampas.



kommun

Véixjo

Grundkrav

Forst nar foljande grundkrav som omfattas av tillsynsplikt ar uppfyllda ar det lampligt att
ga vidare med betygsattning av 6vriga faktorer som har betydelse for barns larande, lek,
relation och samvaro.

Ljudmiljo

Barn tillbringar en stor del av sin tid i forskola och skola och det ar darfor viktigt att
ljudmiljon ar s& bra som mojligt i dessa miljoer. Det finns flera kallor som trafik,
byggbuller, skjutbanor och industrier. Nya skolor och férskolor bor planeras sa att
ljudmiljén blir bra fran borjan. Ar det en lamplig lokalisering? Ar det en lamplig placering
av byggnader? Finns rimliga atgarder for att begransa bullret genom att begransa
trafiken, hastigheten eller anlagga skarmar eller bullervallar?

Naturvardsverket har tagit fram en vagledning for tillsyn enligt miljobalken avseende
buller pa befintliga och nya skolgirdar. Ljudnivdn 50 dBA bor alltid uppnas vid sa stor
del av varje skolas utevistelseyta som mdijligt saval vid nyplanering som vid befintliga
verksamheter. Riktvardet bor s 1angt mojligt aven uppfyllas vid de delar av
skolbyggnadens fasader som vetter mot ljudskyddad sida, normalt skolgard och
utevistelseytor. For dvriga ytor utomhus bor malsattningen vara att klara 55 dBA.
Vardena avser ekvivalent ljudniva for dygn.

MAalh A1l DiltrReAdnn FRw a1l Aawm £l A Anlh Al wbnnfils A Al AT~ A

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for dygn (dBA)
Minst 50 procent av skolgardens yta* 50

Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55

*De ytor dar barnen befinner sig mest, exempelvis for lek eller vila.

Nar det galler befintliga skolgardar kan det vara svart att uppna 50 dBA pa halften av
skolgarden. Om det inte ar ekonomiskt rimligt eller tekniskt mojligt bor dd en mindre yta
som klarar 50 dBA vara acceptabelt.

Luftkvalitet

Luftféroreningar paverkar halsan negativt och barn utgér en extra kanslig grupp. For att
uppna maélet om frisk luft behover luftkvaliteten pa forskole-och skolgardar uppfylla det
nationella miljokvalitetsmalet for "Frisk luft” och inte enbart miljokvalitetsnormerna
(MKN). Regeringen har gjort en precisering av miljokvalitetsmalet "Frisk luft”
(Naturvardsverket 2020). Preciseringen innebar mal for hogsta halter av bensen,
bens(a)pyren, butadien, formaldehyd, partiklar (PM2,5 och PM10), marknara ozon och
kvavedioxid. Vaxjo kommun har utéver de nationella miljomalen beslutat att 6verallt i
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Vaxjo ska arsmedelvardet av kvavedioxid understiga 15 pg/ma3 luft.
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De framsta kallorna till luftféroreningar i stadsmiljo ar utsliapp fran fordon, vagslitage
och varmeproduktion. Placering av forskolor och skolor nara stora vagar eller i tata

trafikmiljoer ska undvikas, och speciellt nara korsningar dar det gérs ménga start och
stopp.

UV-skydd

Utemiljoerna i anslutning till skola och férskola bor ha varierad vegetation och erbjuda
bade soliga och skuggiga platser. Slagskugga fran byggnader ar inte en tillracklig 16sning
for att skydda mot UV-stralning. Genom att i ett tidigt skede i byggprocessen planera
for sol- och skuggmojligheter kan befintlig vegetation, sasom trad och buskar, tas
tillvara. Skuggande konstruktioner, (t.ex. pergolor, skarmtak, segeldukar och parasoll)
kan vara ett komplement till uppvuxen vegetation. Sarskilt utsatta aktivitetsytor, som t
ex sandlddor och gungstallningar, bor ha sarskilt goda skuggforhallanden sé att barnen
har maijlighet att valja skugga.

Tillganglighet

Alla barn och elever ska kunna anvanda och vara delaktiga i forskolan och skolans
utemiljo. Tillginglighet ar en forutsattning for att alla barn ska kunna ta sig fram pa
garden och det ska vara latt att dverblicka garden och orientera sig si att man kanner
sig trygg. Garden ska belysas for att skapa trygghet och mojliggora lek bade pa och efter
skoltiden.

Olika funktionsnedsattningar staller olika krav pa anpassningar for att 6ka
tillgangligheten. De vanligaste funktionsnedsattningarna bland barn "syns” inte. Det
handlar om astma, 6verkansligheter och kognitiva och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Barn med funktionsnedsattningar ska kunna ta sig ut pa storre
delar av garden och till omraden i alla zoner med atkomst till de flesta av gardens
lekredskap. Det ska finnas plats for lugn och ro.

Overgripande krav pa tillginglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsféormaga finns i plan- och bygglagen, PBL samt i plan- och
byggforordningen, PBF. Tillganglighetskraven i PBL och PBF fortydligas i
tillampningsforeskrifter, bland annat i Boverkets byggregler, BBR. Tillganglighetskrav
finns som tomtkrav, utformningskrav och tekniska egenskapskrav.
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Friytans kvalitet - forskola

1. Forskolegardens zoner

Forskolans gard ska erbjuda ett varierat utbud fér barnens lek och undervisning for olika
utvecklingsnivder och utmaningar, med lekmiljoer som ar stimulerande och med mdéjlighet for
bade rollekar och fysisk aktivitet. En forskolegird med tillracklig storlek bor vara indelad i tre
zoner som barnen kan rora sig fritt emellan och hela tiden ha tillging till; en trygg zon, en
rorelsefylld zon och en vild zon. Narmast huset finns den trygga zonen, langst ut ligger den vilda
zonen och daremellan finns den rorelsefyllda zonen. Garden ska ge barnen mojlighet till olika
aktiviteter under dagen och ge utrymme for pedagogerna att tillhandahalla undervisning.

Den trygga zonen: Girden bor innehalla en trygg zon narmast byggnaden. Har kan det t.ex.
finnas bord, sittplatser och vaderskydd, men det ska ocksa erbjudas forutsattningar for ndgon
form av lugnare lek och aktivitet eller pedagogisk verksamhet. Exempel pé lekredskap kan vara
bakbar sand, vatten och lekhus for rollek. Har kan verksamheten flytta ut nar det ges mdajlighet.
Om enbart en zon far plats prioriteras den trygga zonen.

Den rorelsefyllda zonen: Har finns plats for den utrymmeskravande leken, dar barnen kan rora
sig fritt och mellan manga olika aktiviteter. Har finns lekredskap och nivaskillnader som lockar till
rorelsefylld lek som utvecklar barnens motorik.

Den vilda zonen: Zonen innehaller bevarad natur eller ar anlagd med naturlik och vild karaktar.
Varierad topografi, trad, buskar och blommor bidrar med lekvarde. Det finns vegetationsmiljoer
som det gar att leka i. Har finns inga lekredskap. Vid forskolegardar med tillracklig storlek bor
den vilda zonen utgéra minst en tredjedel av friytan. Har kan forskolan aven ha méjlighet till
undervisning utomhus och friluftsbetonade aktiviteter.

+1p Garden har egenskaperna fran alla tre zonerna.
0 p Garden har egenskaper fran tva av zonerna.

-1 p Garden upplevs endast som en zon.

2. Topografi

En varierad topgrafi bidrar och ger sarskild fart at leken vilket behovs for att 6ka
barnens fysiska aktivitet och utveckla motoriken. Variation och markmaterial kan skapa
en gard med hog kvalitet och bidrar till gdrdens rumslighet och helhetsintryck.

+1 p Minst halften av garden har en varierad topografi sa att sma barn kan
uppleva rumslighet och utmana dem.

0 p Gard med enstaka kullar och viss rumslighet. Mindre in hélften av
garden har varierad topografi.
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-1 p. Gard som saknar rumslighet i form av topografi.
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3. Vegetation

Etablerad vegetation sasom uppvuxna trad och befintlig naturmark gor garden trivsam
och intressant och bidrar till rumslighet. Vaxter stimulerar sinnesintryck och
upplevelser och kan anvandas i leken och undervisningen vilket ger ett mervarde till
garden. Trad skyddar mot sol och en variation mellan sol och skugga ar vardefull. Vilka
vaxter som valjs ar viktigt for att skapa en gard med hog kvalitet och for att bidra med
biologisk mangfald.

+1 p En stor del av garden ar gron och utformad sé att smé barn kan uppleva
rumslighet. Det finns ytor med naturlig vegetation eller planterad varierad
vegetation som gar att leka och bedriva undervisning i. Det finns platser for
lek i séval soliga lagen som i naturlig skugga.

0 p Den storsta delen av vegetationen gar inte att leka i, men en del av
vegetationen ar lekbar. Delar av garden ligger i skugga fran t.ex. pergola,
segeltak och/eller skarmtak.

-1 p. Gard med lite vegetation och som saknar rumslighet i form av
vegetation. Vegetationen gar inte att leka i och bidrar inte till gdrdens
skugga.

4. Integrering av lekutrustning i landskapet

Lekutrustning som ar integrerad i gardens naturmark, topografi och gestaltning, d.v.s. i
gardens landskap tillfor ytterligare en dimension, bade till leken och till upplevelsen av
garden. Det kan t.ex. goras genom att klatterleken samordnas med kullar och trad eller
genom att rutschkanan laggs i en kulle. Genom girdens gestaltning och placering av
lekredskap i forhéllande till vegetation, markmaterial och hojdskillnader kan barnen
lattare forflytta sig och byta aktiviteter. En balanserad riskbedomning behovs for att
skapa attraktiva och spannande lekmiljoer och motesplatser som bidrar till barns halsa
och utveckling. Barn behover tidigt lara sig att bedoma och hantera risker i sin
omgivning, och inlarningen sker i férsta hand genom egna erfarenheter. Ett allt for stort
fokus pa sakerhet kan motverka syftet med lekplatserna men faror och risker som
barnen inte sjalva kan uppfatta ar inte dnskvarda i lekmiljoer.

+1 p Naturliga partier av grdens landskap kan anvindas i leken. Pa ett
flertal stéllen finns exempel pa lekredskap som ar integrerade i gardens
gestaltning och topografi. Lekredskapen stdr inte inom inramade ytor utan
samspelar med varandra och gardens topografi och vegetation.

0 p Det finns lekredskap som ar integrerade i landskapet, men de flesta star
inom avgransade omriden utan samspel med varandra och med
omkringliggande ytor.

-1 p I princip all lekutrustning stir inom inramade lekomraden och
samspelar inte med varandra och omgivningen. Utemiljon utanfor detta
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erbjuder en torftig lekmiljo.
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5. Pedagogik

Géarden ska vara flexibel och mojlig att utveckla och paverka for barnen efter hand samt
ge plats for skapande aktiviteter och matlagning. P4 garden finns moéjlighet att lasa av
naturens olika element och processer som t.ex. arstidsvaxlingar och frons groning.
Vatten kan synliggoras med dagvattenlosningar som moijliggor vattenlek och
utomhuspedagogik. Garden ska inspirera till undervisning utomhus.

+1 p Det finns flera mojligheter for konstruktionslek med exempelvis vatten
och formbar sand, en variation av l6sa naturmaterial som mdjlighet for
skapande lek. Det finns olika saker for barnen att géra har under de olika
arstiderna. Det finns odlingsmdjligheter pa garden och nagon naturlig /vild
miljo. Samlingsplatser.

0 p Det finns mojlighet for konstruktionslek med formbar sand, en variation
av 10sa naturmaterial, som mdjlighet for skapande lek. Det finns flera
naturliga inslag pa garden vilka fordndras med arstiderna. Det finns nigon
form av praktiskt exempel pa hur omvarlden fungerar, exempelvis odling.

-1 p I stort sett finns endast formbar sand som 16st material. Den storsta
delen av garden ar hardgjord och inte mojlig for barnen att paverka. Fardiga
lekredskap och anvisade lekytor styr leken.

6. Samspel mellan ute och inne

Ett bra samspel mellan ute och inne underlattar for barn och vuxna att nyttja hela
forskolans miljo. Utblickar mot gronska paverkar mojligheten till &terhdmtning inomhus
men ocksd mojligheten att studera natur inifran. Barnens utevistelse fraimjas om det ar
latt for barnen och verksamheten att ta sig ut till férskolegarden samt vixla mellan
aktiviteter ute och inne. Garden bor vara belyst for att kunna utnyttja gdrden under hela
aret och dygnet.

+1 p Bdde smé och stora barn har god utsikt 6ver gronska inifran
forskolebyggnaden. Lagt placerade fonster gor att barnen kan se rakt ut.
Direktutgangar till forskolegarden finns fran alla kapprum och garna fran
verksamhetsrum. Direktkontakten gor det latt att flytta ut den pedagogiska
verksamheten.

0 p Barnen kan uppleva viss gronska inifrdn avdelningarna. Direktutgangar
finns fran kapprummen till girden. Fonstren ar inte anpassade efter
barnens 6gonhojd.

-1 p Ingen, eller nastan ingen, gronska upplevs inifran avdelningarna. Det
finns inga direktutgangar till girden utan barnen maste invinta personal for
il
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Friytans kvalitet - skola

1. Skolgardens zoner

En skolgard ska erbjuda ett varierat utbud for elevernas lek och utevistelse for olika
utvecklingsnivder och utmaningar, med lekmiljoer som ar stimulerande och med mdéjlighet for
bade rollekar och fysisk aktivitet. En skolgard med tillracklig storlek bor vara indelad i tre zoner
som barnen kan rdra sig fritt emellan och hela tiden ha tillgang till; en trygg zon, en rorelsefylld
zon och en vild zon. Zonerna kan vara flytande och eleverna ska kunna rora sig fritt mellan dessa.
I samtliga zoner ska det finna mdjlighet till umgange t.ex. med sittplatser och vaderskydd. Garden
ska ge barnen madjlighet till olika aktiviteter och ge utrymme for undervisning av pedagogerna.

Den trygga zonen: Garden bdr innehalla en trygg zon narmast byggnaden som ar integrerad med
ovriga garden. Plats for umgénge t.ex. sittplatser och vaderskydd, men det ska ocksa erbjudas
forutsattningar for ndgon form av lugnare lek och aktivitet. Har kan verksamheten flytta ut nér
det ges majlighet.

Den rorelsefyllda zonen: Har finns plats for den utrymmeskravande aktiviteten, dar eleverna kan
rora sig fritt och mellan ménga olika aktiviteter. Har finns aktivitetsytor, lekredskap och
nivaskillnader som lockar till rérelsefylld lek.

Den vilda zonen: Hir kan eleverna uppleva "frihet och odndlighet”. Zonen innehaller bevarad
natur eller ar anlagd med naturlik och vild karaktar. Varierad topografi, trad, buskar och blommor
bidrar med lekvarde. Vid skolgardar med tillracklig storlek bor den vilda zonen utgéra minst en
tredjedel av friytan. Har kan skolan dven ha majlighet till undervisning utomhus och
friluftsbetonade aktiviteter.

+1p Garden har egenskaperna fran alla tre zonerna.
0 p Garden har egenskaper fran tva av zonerna.

-1 p Garden upplevs endast som en zon.

2. Topografi

En varierad topografi bidrar och ger sarskild fart at leken vilket behdvs for att 6ka
elevernas fysiska aktivitet och utveckla motoriken. Variation och markmaterial kan skapa
en gard med hog kvalitet och bidrar till gdrdens rumslighet och helhetsintryck.

+1 p Minst hélften av gdrden har en varierad topografi sa att eleverna kan
uppleva rumslighet och utmana dem.

0 p Gard med enstaka kullar och viss rumslighet. Mindre an hilften av
garden har varierad topografi.

13
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-1 p. Gard som saknar rumslighet i form av topografi.
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3. Vegetation

Etablerad vegetation gor garden trivsam och intressant och bidrar till rumslighet. Vaxter
stimulerar sinnesintryck och upplevelser och kan anvandas i leken och i undervisningen
vilket ger ett mervarde till gdrden. Trad skyddar mot sol och en variation mellan sol och
skugga ar vardefull.

+1 p En stor del av garden ar gron och utformad si att eleverna kan uppleva
rumslighet. Det finns ytor med naturlig vegetation eller planterad varierad
vegetation som gar att leka och bedriva undervisning i. Det finns platser for
lek, aktiviteter och umgénge i saval soliga lagen som i naturlig skugga.

0 p Den storsta delen av vegetationen ar inte lamplig for lek, aktiviteter och
umginge, men en del av vegetationen ar. Delar av garden ligger i skugga
frdn t ex vegetation, pergola, segeltak och/eller skarmtak.

-1 p. Gard med lite vegetation och som saknar rumslighet i form av
vegetation. Vegetationen gar inte att leka i och bidrar inte till gardens
skugga. Huvuddelen av giarden ar hardgjord yta.

4. Integrering av lekutrustning i landskapet

Lekutrustning samt aktivitets- och umgangesytor ar integrerad i gardens gestaltning
och topografi, d.v.s. gardens landskap tillfor ytterligare en dimension, bade till leken och
till upplevelsen av garden. Det kan t ex goras genom att klatterleken samordnas med
kullar och trad eller genom att rutschkanan laggs i en kulle. Gardens gestaltning bidrar
till att eleverna kan forflytta sig och byta aktiviteter genom placering av lekredskap, ytor
for aktivitet och umgange i forhéllande till vegetation, markmaterial och hojdskillnader.
En balanserad riskbedomning behovs for att skapa attraktiva och spannande lekmiljoer
och motesplatser som bidrar till barns halsa och utveckling. Barn behover tidigt lara sig
att bedéma och hantera risker i sin omgivning, och inlarningen sker i férsta hand genom
egna erfarenheter. Ett allt for stort fokus pa sakerhet kan motverka syftet med
lekplatserna men faror och risker som barnen inte sjalva kan uppfatta ar inte 6nskvarda i
lekmiljoer.

+1 p Naturliga partier av gardens landskap kan anvandas for lek, aktiviteter
och umginge. P4 ett flertal stillen finns exempel dar dessa ar integrerade i
gardens gestaltning och topografi och samspelar med varandra och garden.

0 p Det finns lekredskap och ytor for aktiviteter och umgange som ar
integrerade i landskapet, men de flesta star inom avgransade omraden utan
samspel med varandra och med omkringliggande ytor.

-1 p I princip alla lekredskap och ytor for aktiviteter och umgange star inom
inramade lekomraden och samspelar inte med varandra och omgivningen.
Utemiljon utanfor detta erbjuder en torftig lekmiljo.
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5. Pedagogik

Garden ska vara anpassad utifran elevernas alder, vara flexibel och mojlig att utveckla
och paverka for eleverna efter hand samt ge plats for skapande aktiviteter. P4 garden
finns mojlighet att lasa av naturens olika element och processer som t.ex.
arstidsvaxlingar, frons groning och férmultning. Vatten kan synliggdras med
dagvattenlosningar som majliggor vattenlek och utomhuspedagogik. Garden ska
inspirera till undervisning utomhus.

+1 p Det finns flera méjligheter fér konstruktionslek med exempelvis vatten
l6sa naturmaterial som mojlighet for skapande lek. Det finns olika saker for
eleverna att gora har under de olika arstiderna. Det finns
odlingsmojligheter pa garden och ndgon naturlig/vild miljo.
Samlingsplatser i alla zoner.

0 p Det finns mojlighet for konstruktionslek med l6sa naturmaterial, som
mdjlighet for skapande lek. Det finns flera naturliga inslag pa garden vilka
forandras med arstiderna. Det finns ndgon form av praktiskt exempel pa
hur omvarlden fungerar, exempelvis odling.

-1 p I stort sett saknas 16st naturmaterial. Den storsta delen av garden ar
hardgjord och inte mdjlig for barnen att paverka. Fardiga lekredskap och
anvisade lekytor styr leken.

6. Samspel mellan ute och inne

Ett bra samspel mellan ute och inne underlattar for elever och vuxna att nyttja hela
skolans miljo. Utblickar mot gronska paverkar mdjligheten till &terhdmtning inomhus
men ocksd mdjligheten att studera natur inifran. Elevernas utevistelse frimjas om det ar
latt att ta sig ut till skolgarden samt vaxla mellan aktiviteter ute och inne. Garden bor
vara belyst for att kunna utnyttja garden under hela aret och dygnet.

+1 p Eleverna har god utsikt 6ver gronska inifran byggnaden. Det ar enkelt
och lattillgangligt for eleverna att ta sig mellan byggnader och skolgard pa
egen hand. Garden kan anvéandas flexibelt och har en bra belysning .

0 p Eleverna kan ta sig mellan byggnader och skolgard pa egen hand.
Begransad flexibilitet och belysning.

-1 p Eleverna har svart att ta sig mellan byggnader och skolgard pa egen
hand.
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